Weisheiten von Otzi und

Hildegard im Museum

Regen. Im Spatsommer bringen nicht nur die
Bauern ihre Ernte ein, auch die Krduterkundi-
gen finden ganz besondere Friichte in Gérten
und freier Natur. Am Sonntag, 4. September,
laden das Landwirtschaftsmuseum Regen und
die KEB unter dem Motto ,,Ab in die Hecke!*
zu einer nachmittéglichen Heckenwanderung
ein. Die Herbstfriichte stecken voller gesunder
Inhaltsstoffe. Krauterpddagogin Elke Weindl
zeigt den Teilnehmern von 14.30 bis 17 Uhr
wilde Friichtchen wie z.B. Schlehe, WeiRdorn
oder Holunder. In der Museumswerkstatt wer-
den sie zu Wildfruchtspezialitdten verarbeitet.
Weilldorn und Schlehe sind darunter, die ge-
gen Herzleiden und bei Entziindungen des
Zahnfleisches helfen. Das wusste schon Hil-
degard von Bingen, und ,,Otzi“ trug Schlehen-
friichte als Proviant bei sich. Anmeldungen bei
der Touristinfo unter & 09921/ 60426. - bb



